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Beweeg u Fit! doe je ook mee? 
Vitaal en gezond ouder worden, dat wil iedereen. Doe mee aan 
Beweeg u Fit!: leuke en afwisselende lessen voor iedereen vanaf 65 
jaar. Ook bij jou in de wijk! Gezelligheid staat voorop, dus na afloop 
drinken we samen koffie of thee.

Er is keuze uit Beweeg u Fit! Gym, Yoga, Lijndans, Werelddans en 
Gezond Bewegen. 
 

Contact
Wil je meer informatie of meedoen aan gratis proeflessen? 
Bel ́ S-PORT: 073 - 615 30 95 of mail naar s-port@s-hertogenbosch.
nl.

Wil je wel meer bewegen, maar is Beweeg u Fit! niet wat je zoekt?
Neem dan ook contact met ons op. We kijken graag met je mee!
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