
 

 

 

Kerndoelen  
 

 

1) Brede beweegontwikkeling  

Doelzin: De leerling neemt deel aan beweegactiviteiten in een gevarieerd aanbod. 

 

2) Verbeteren beweegvaardigheid. 

Doelzin: De leerling verbetert de beweegvaardigheid. 

 

3) Deelnemen binnen eigen mogelijkheden. 

Doelzin: De leerling voert de beweegactiviteit uit binnen de eigen mogelijkheden. 

 

4) Samen bewegen. 

Doelzin: De leerling houdt tijdens het deelnemen aan beweegactiviteiten rekening met 

anderen. 

 

5) Bewegen regelen. 

Doelzin: De leerling regelt beweegactiviteiten in afstemming met anderen. 

 

6) Bewegen betekenis geven 

Doelzin: De leerling geeft betekenis aan bewegen. 

 

7) Bewegen in uiteenlopende concepten 

Doelzin: De leerling oriënteert zich op verschillende contexten van sport en bewegen. 

 

8) Beweegrijke schooldag 

Doelzin: De school integreert bewegen en sport in de schooldag. 

 


